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RANI ATACMENT I VRSNJACKI ODNOSI
EARLY ATTACHMENT AND PEER RELATIONSHIPS

SaZetak

U radu se analizira povezanost izmedu sigurnosti ranog atacmenta i vrsnjackih
odnosa u detinjstvu i adolescenciji. Prema rezultatima istraZivanja, deca sa
sigurnim atacmentom su tokom odrastanja pokazivala bolju socijalnu kompetenciju
i imala bolji kvalitet prijateljstava, bolji kontakt sa vrinjacima, vise empatije i
kooperativnosti u kontaktu sa njima, manje neprijateljstva, izbegavanja kontakata,
zavisnog ponasanja, nastojanja da budu u centru paznje. Ova povezanost
objasnjava se time Sto odnos izmedu roditelja i deteta u ranom uzrastu predstavija
model kasnijih bliskih emocionalnih odnosa, na osnovu kog dete uci o reciprocitetu,
formira sliku o sebi i o svetu koji ga okruzuje, gradi samopouzdanje, poverenje i
sposobnost samoregulacije emocija, §to sve zajedno predstavija vredan resurs u
vrsnjackim odnosima.

Kljucéne reéi: rani atacment, vrsnjacki odnosi, stilovi atacmenta

Summary

This paper analyzes the correlation between early attachment security and peer
relationships in childhood and adolescence. According to the results of the research,
children with a safe attachment showed better social competence during their
growing up, had better quality of friendships, better contact with peers, more
empathy and cooperativeness in contact with them, less hostility, avoidance of
contacts, dependent behavior, striving to be the center of attention. This connection
is explained by the fact that the relationship between a parent and a child at an
early age is a model of later close emotional relationships, on the basis of which the
child learns about reciprocity, forms a concept about himself and the world around
him, builds confidence, and the ability to self-regulate emotions, which all together
is a valuable resource in peer relationships.
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Uvod

Razvoj podrazumeva stupanje u veliki broj razli¢itih interpersonalnih relacija,
¢ime se mreza ljudi sa kojima se ostvaruju bliski i1 uticajni odnosi Siri od
primarnih porodi¢nih relacija ka velikom broju drugih, specifi¢nih
meduljudskih odnosa (prema Mihi¢, Petrovi¢c 2009), izmedu ostalog, 1 sa
vr$njacima. Iskustvo koje deca imaju sa vr$njacima uti¢e na mnoge oblasti
njihovog zivota, ukljuCuju¢i kognitivnu, socijalnu i emocionalnu sferu
funkcionisanja (Kapor-Stanulovié¢ 1988).

Zbog uticaja koji vrSnjacki odnosi imaju na kasniju socijalnu adaptaciju
deteta, odnosno adolescenta, veoma je znacajno ispitati puteve koji vode do
postizanja socijalnih kompetencija 1 kvalitetnih vrSnjackih odnosa. Vrsnjaci
jedni drugima pruzaju dozivljaj uzajamne bliskosti, zabavu, emocionalnu
sigurnost, mogu posluziti kao sigurno utociste za ispitivanje i Sirenje vlastitog
self-koncepta, kao amortizeri u slucaju problemati¢nih odnosa kod kucée ili u
Skoli. Istrazivanja su pokazala da su adolescenti koji grade snaZna
prijateljstva sa vrSnjacima sigurniji u sebe, imaju vise izrazen altruizam,
manje su agresivni, bolje prilagodeni, imaju jace socijalne vesStine i manje
internalizujucih smetnji, viSe su ukljuceni u Skolske aktivnosti u odnosu na
vrinjake koji ne grade bliska prijateljstava (Crosnoe 2000). Otuda se mozZe
zakljuciti da je razvoj zdravih, pozitivnih vrSnjackih odnosa u detinjstvu i
adolescenciji od velikog znafaja za formiranje zdrave 1 socijalno
kompetentne li¢nosti.

Mnogi istrazivaci istakli su zna€aj porodice 1 kako interakcija i odnosi sa
Clanovima porodice mogu da utiCu na iskustva deteta sa vrSnjacima.
Istrazivanja su pokazala da kvalitet odnosa koje dete gradi sa roditeljima u
ranom detinjstvu 1 kvalitet odnosa koje gradi sa vrSnjacima koreliraju (Kerns,
Contreras, Neal-Barnett 2000).

Mnoge teorijske postavke primenjivane su sa ciljem da objasne ovu
povezanost. U ovom radu primeni¢emo teoriju ata¢menta sa ciljem da
objasnimo povezanost izmedu sigurnosti ranog ataCmenta 1 kasnijih
vr$njackih odnosa koje dete gradi.

Rani ataément

AtaCment predstavlja trajnu emocionalnu vezu koju dete gradi sa figurom
primarne vezanosti, koja bi trebalo da detetu obezbedi sigurnost i zasti¢enost
(Einsvort 1989). Dete koristi figuru za koju je primarno vezano kao sigurnu
bazu i u njenoj blizini ispituje okolinu. Sva deca grade ataément sa figurom
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primarne vezanosti, sve i kada ne dobijaju adekvatan odgovor (Bowlby
1982). Ipak, kvalitet atamenta u velikoj meri razlikuje se kada poredimo
decu istog uzrasta.

Ata¢ment predstavlja trajni odnos i primarna figura ataCmenta ne moze se
zameniti drugom osobom (Ainsworth 1989). Prisutna je Zelja da se odrzi
bliskost sa figurom primarnog atamenta i da se ponovo uspostavi blizak
odnos, ukoliko postoji pretnjada se ova povezanost naru$i. Dete moze
iskusiti distres, ako se odvoji od figure primarne vezanosti, ili zalost, ukoliko
izgubi ovu figuru.

lako sva deca grade blizak emocionalni odnos sa figurama primarne
vezanosti, postoji znac¢ajna razlika u stepenu u kome ove figure predstavljaju
sigurnu bazu (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall 1978). Deca koja iskuse
responzivnu brigu od figura primarne vezanosti vrlo verovatno ¢e formirati
siguran ata¢ment sa ovim figurama (DeWolff, Van 1Jzendoorn 1997).
Senzitivan 1 responzivan roditelj je sposoban da uoc¢i odredene signale u
komunikaciji sa detetom i da odgovori na adekvatan nacin. On je topao,
prihvatajuéi i odgovara na emocionalne potrebe deteta. U ovakvom odnosu
dete je u stanju da koristi blizak emocionalni odnos sa roditeljem kao sigurnu
bazu za istrazivanje okoline u situacijama kada se oseti nesigurnim (Bowlby
1973, 1982).

Figura ataCmenta daje detetu dovoljno sigurnosti za istraZivanje okoline,
novih situacija, ukljucujudi i situacije sa vrSnjacima (Kerns 1996). Deca koja
nisu sposobna da koriste figuru primarne vezanosti kao sigurnu bazu mogu
izgraditi nesiguran ataément sa njom (Ainsworth et al. 1978).

Postoje tri vrste nesigurnog ataémenta: izbegavajuc¢i, ambivalentni i
dezorganizovani (Ainsworth et al. 1978). Svaki od njih je povezan sa
odredenim obrascem roditeljstva.

Deca koja su iskusila odbacivanje od figure primarne vezanosti vrlo
verovatno ¢e sa njom formirati nesigurno-izbegavajuci atacment (Cassidy
1994). Odbacuju¢i roditelji imaju tendenciju da ignoriSu ili kazne detetovo
nastojanje da uspostavi kontakt ili dobije paznju, pogotovo onda kada ono
ispoljava negativne emocije. Zbog ¢injenice da roditelji odbacuju negativne
emocije koje dete izrazava, ova deca imaju tendenciju da minimalizuju,
odnosno kriju ili maskiraju svoja oseéanja (Cassidy 1994). Ovo
minimalizovanje osecanja ima adaptivnu funkciju, zbog toga Sto omogucava
detetu da zadrzi povezanost sa figurom atatmenta. Kada deca sa nesigurnim
izbegavaju¢im ataémentom minimalizuju svoja osecanja i zahteve za pomoci
1 podr§kom, oni redukuju rizik od ignorisanja od odbacujuceg roditelja.
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Roditelji dece koja su uspostavila nesigurno-ambivalentni atacment imaju
tendenciju da nekonzistentno odgovaraju na socijalne signale njihove dece,
odnosno neke signale ocCitavaju na vreme, a neke ne. Kao rezultat toga deca
nisu sigurna kada mogu da ocekuju podrsku roditelja. Kao Sto
minimaliziranje emocija predstavlja adaptivno ponaSanje za decu koja imaju
nesigurno-izbegavajuéi ataément, pojacavanje osecanja je adaptivno za decu
koja imaju nesigurno-ambivalentni ataément, jer ovaj oblik ponasanja
predstavlja nacin da se odrzi povezanost sa roditeljem Kkoji je
nekonzistentno dostupan (izrazavanje osecanja na ovakav nacin ipak skrece
paznju figure ataémenta (Cassidy 1994). Maksimizirajuci svoje emocije, ova
deca nastoje da obezbede da nekonzistentni roditelj bude dostupan ukoliko se
desi ozbiljan stresni dogadaj.

Roditelji dece sa nesigurno-dezorganizovanim atacmentom obi¢no su
psiholoski nedostupni. Oni se mogu suoCavati sa teSkim zivotnim
problemima, te nastojati da prevazidu stres u vlastitom zivotu, na primer
nesigurno dezorganizovani ataément mogu da budu nasilni ili zanemarujuéi
prema detetu (Van 1Jzendoorn, Schuengel, Bakermans-Kraneburg 1999).
Deca koja grade dezorganizovan ata¢ment sa roditeljem nisu sposobna da
koriste figuru primarne vezanosti kao sigurnu bazu na Kkoherentan i
organizovan nacin. Nekada mogu pokazivati kombinaciju izbegavanja i
ambivalencije. Ova deca takode mogu ispoljavati i bizarno ponaSanje kao $to
je ,,smrzavanje” i ukocenost kada je roditelj u blizini, s obzirom na to da je
on istovremeno izvor 1 sigurnosti 1 straha, ukoliko je roditelj zastraSujuc i
dominantan ili je dete iskusilo zlostavljanje (DeOliveira, Bailey, Moran,
Pederson 2004).

Neka starija deca sa nesigurno dezorganizovanim atamentom odgovaraju na
psiholosku nedostupnost roditelja, tako S$to usvajaju ulogu roditelja ili
pokazuju suprotnu ulogu, tako Sto se brinu o roditelju ili ga kaZnjavaju
(Van lJzendoorn et al. 1999).

Karakteristike vr$njackih odnosa u ranom detinjstvu, srednjem
detinjstvu i adolescenciji

Iskustvo koje dete ima sa vrSnjacima predstavlja veoma vazan aspekt
socijalnog razvoja deteta. Kroz interakciju sa vrSnjacima dete razvija Sirok
spektar ponasSanja, veStina, iskustava koja omogucavaju prilagodavanje na
zahteve drustvene sredine (Kuburi¢ 1999). Vazno je imati u vidu da u
razli¢itim fazama razvoja vrSnjacki odnosi pred dete postavljaju razlicite
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zadatke. Period detinjstva moze se podeliti na sledece faze: rano detinjstvo
(tri do sedam godina), srednje detinjstvo (osam do jedanaest godina) i
adolescencija (12 do 19 godina) (prema Kapor-Stanulovié¢ 1988).

Jedan od najvaznijih zadataka tokom ranog detinjstva je ukljucivanje u svet
vr$njaka (Gottman, Mettetal 1986, Sroufe et al. 2005). To podrazumeva
koordiniranje interakcija sa vrSnjacima, odabiranje drugara za igru i uspesno
ucestvovanje u grupnim aktivnostima. Istrazivanja su pokazala da deca u
ranom detinjstvu pokazuju bolje koordiniranu igru kada se igraju sa
drugovima nego kada se igraju sa manje poznatom decom (Howes
1988). Takode, deca u ranom detinjstvu lakSe ¢uvaju harmoni¢ne odnose u
igri sa prijateljima nego sa manje poznatom decom (Kerns 1996).

Centralna pitanja i glavni razvojni zadaci tokom srednjeg detinjstva su znatno
slozeniji. Na primer, glavni razvojni zadatak tokom srednjeg detinjstva je
formiranje trajnih specifi¢nih prijateljstava koja odlikuje lojalnost, podrska i
bliskost (Sroufe et al. 1999, 2005, Sullivan 1953). Ujedno, vr$njacka grupa
postaje bolje organizovana i stabilnija i deca nalaze mesto u S§iroj mrezi
vr$njaka (Gottman, Mettetal 1986).

Kod socijalno kompetentne dece prijateljstva se pojac¢avaju prihvatanjem i
ucestvovanjem u aktivnostima vrSnjacke grupe, dok grupni setting
obezbeduje kontekst za jaCanje prijateljstva (Gottman, Mettetal 1986).
Razvoj napreduje od koordinisanih interakcija sa vrSnjacima u ranom
detinjstvu, ali se tokom vremena sve viSe akcenat stavlja na prijateljstvo 1
brigu o vlastitoj poziciji unutar grupe vrsnjaka u periodu srednjeg detinjstva
(Sullivan 1953).

U detinjstvu dijadni odnosi sa vr$njacima ¢ine vec¢inu vr$njackih odnosa, dok
se tokom adolescencije dogada velika promena — adolescenti grade znatno
§iru mrezu vrSnjackih odnosa koja obuhvata veéi broj prijatelja (Brown,
Larson 2009). Sve manje je fokus na odrzanju intenzivnih intimnih dijadnih
odnosa sa vr$njacima, u prilog formiranju pozicije unutar vecih vr$njackih
grupa koje su organizovane na osnovu statusa i prestiza.

Dok je u ranom detinjstvu kontakt sa vrsnjacima bio povrsan i svodio se na
jednostavno ucestvovanje u zajednickim aktivnostima, u adolescenciji ovi
odnosi dobijaju odlike zajednistva, lojalnosti i bliskosti. Nesto od tih odlika
pojavilo se u kasnom detinjstvu, ali ne u punoj meri. SuStinu novog kvaliteta
odnosa sa vr$njacima €ine uzajamno razumevanje i poStovanje razlika medu
licnostima. Adolescenta zanimaju zivotna iskustva 1 interesovanja svojih
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prijatelja, fasciniran razli¢itos¢u osoba, zeli da shvati druge, ali takode Zzeli da
bude shvacen i prihvacen od drugih (Kapor-Stanulovi¢ 1988).

Junis i Smolarova (Youniss, Smollar 1985) navode da je intimnost jo§ jedna
znacajna osobina novog kvaliteta odnosa medu prijateljima. Adolescent
dozivljava prijatelja kao osobu kojoj moze da se poveri, ima poverenja u
njega i racuna da ¢e ono Sto je saopSteno prijatelj umeti da postuje i1 cuva.
Selmen (Selman 1987, prema: Srna 1995) takode navodi da se medu
prijateljima u adolescenciji pove¢ava medusobno razumevanje, intimnost i
lojalnost. Selmen dodaje da je saznanje o drugome kao jedinstvenoj li¢nosti
vazno za prihvatanje i razumevanje konflikata u meduljudskim odnosima,
dok Junis i Smolarova (1985) isticu ulogu tog saznanja u razvoju
medusobnog razumevanja medu osobama.

Junis i Smolarova (1985) zakljuuju da su prijateljstva u adolescentnom
uzrastu zasnovana na odredenim principima i, prema tome, nisu namenjena
isklju¢ivo zabavi, kako to na prvi pogled izgleda. Ti principi su: medusobno
postovanje, poverenje, briga za ono $to se prijatelju deSava, simetri¢ni
reciprocitet (ako jedan drug ucini neSto za drugog, onda se ocekuje da ¢e i
onaj drugi to isto uzvratiti). Od ovog poslednjeg principa zavisi da li ¢e se to
prijateljstvo odrzati ili ne, smatraju ovi autori.

Ako rezimiramo shvatanja Junisa i Smolarove (1985), Selmena (1987, prema:
Srna 1995), Kapor-Stanulovi¢ (1988) i Srne (1995) o osnovnim
karakteristikama adolescentnih prijateljstava, pomenuti autori govore o
osecanju zajedniStva, odanosti, uzajamnom razumevanju, postovanju razlika
medu li¢nostima, bliskosti, poverenju. Glavna promena koja se dogada na
planu vrSnjackih odnosa vezano za prelazak iz srednjeg detinjstva u
adolescenciju je porast intimnosti i bliskosti sa vrSnjacima. Argument u
prilog tome je Cinjenica da, kada su adolescenti bili pitani da definiSu Sta
znali re¢ prijatelj, znatno ¢eS¢e su u ovu definiciju ukljucivali re¢ bliskost,
razumevanje, lojalnost nego predadolescenti (Hartup 1983). Takode, kada su
deca 1 adolescenti pitani o prijateljstvu, uoceno je dramati¢no povecanje
komentara koji se odnose na deljenje intimnih misli i osecanja sa prijateljima
kod adolescenata u odnosu na predadolescente (Berndt 1982).

Razvojne promene u vrSnjackim odnosima tokom detinjstva odreduju i to
koje su dimenzije vrSnjackih odnosa najinteresantnije za prouCavanje u
odredenom uzrastu. Na primer, dimenzija responzivnosti na potrebe prijatelja
moze se proucavati tokom cCitavog detinjstva, u sve tri navedene faze. Druge
dimenzije, kao $to su koordinisane interakcije i intimnost, u nekim fazama
razvoja su mnogo istaknutije nego u drugim (Kerns 1996).
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Takode, povezanost izmedu sigurnosti atamenta i vr$njackih odnosa moze
se razlikovati tokom razli¢itih perioda u detinjstvu, a efekti ranog atacmenta
na vr$njacke odnose mogu biti snazniji kada se ispituju glavni razvojni zadaci
vr$njackih  odnosa u  tom  uzrastu (Kerns 1994,  Sroufe
et al. 1999). Na primer, studije koje ispituju povezanost ataCmenta i
sposobnosti koordinisane vr$njacke interakcije mogu biti znatno relevantnije
u periodu ranog detinjstva, dok studije koje ispituju povezanost izmedu
ataCmenta 1 kvaliteta vrSnjackih odnosa mogu biti relevantnije za period
srednjeg detinjstva (Kerns 1994).

Istraziva¢i su saglasni oko toga da odnos prijateljstva podrazumeva
reciprocitet (odnosno kooperativnost, dobijanje jednakih benefita iz
prijateljstva), uzajamno dopadanje, zelju da vise vremena provode zajedno sa
prijateljem i zajednicku zabavu (Kapor-Stanulovi¢ 1988).

Dok ove tri bazicne crte (reciprocitet, uzajamna naklonost i zabava) ostaju
veoma sli¢ne sa odrastanjem deteta, odnosno ne menjaju se sa uzrastom,
nacin njihovog izrazavanja menja se tokom godina (Newcomb, Bagwell
1995, 1996). Newcomb and Bagwell (1995) ustanovili su da su intimnost,
poverenje 1 posvecenost znatno viSe zastupljeni u prijateljstvima izmedu
adolescenata nego kod mlade dece.

Uticaj sigurnog atamenta u ranom detinjstvu na vr§njacke odnose

Povezanost atacmenta u odnosu izmedu deteta 1 roditelja i vr$njackih relacija
je ispitivana brojnim istrazivanjima. Sroufe et al. (1999) i mnogi drugi u
svojim radovima objaSnjavaju zaSto atament u ranom uzrastu u velikoj meri
uti¢e na kasnije vrSnjacke odnose. Oni smatraju da je razlog ove povezanosti
¢injenica da rani ataément sa figurama primarne vezanosti predstavlja model
kasnijih bliskih emocionalnih odnosa. Na primer, deca uce o reciprocitetu
meduljudskih odnosa kroz interakcije sa figurama primarne vezanosti (Sroufe
al. 1999).

Takode, deca se sigurnim ataémentom su iskusila dostupnog i responzivnog
roditelja i ocekivaée ovakav pozitivan odnos i u drugim bliskim
emocionalnim odnosima (Sroufe et al. 1999). Siguran ata¢ment deci daje
pouzdanost za istrazivanje nove sredine, ukljucuju¢i 1 vrSnjacke odnose
(Kerns 1996). Ne samo da siguran atacment obezbeduje detetu sigurnost za
istrazivanje novih meduljudskih odnosa ve¢ takode omogucava da dete sa
sigurnim atacmentom ulazi u vr$njacke odnose sa veStinama istraZivanja i
uspostavljanja odnosa koji ¢e ga uciniti privlac¢nijim vrSnjacima (Sroufe et al.
1999).
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Neki naucnici su miSljenja da su razli€iti obrasci nesigurnog ataCmenta
povezani sa specificnim vrstama problema u odnosu sa vrSnjacima. Deca sa
nesigurno-izbegavajuéim atacmentom su iskusila odbacivanje od roditelja u
ranom razvoju i oc¢ekivace 1 od drugih odbacuju¢i odnos. Posto veruju da ¢e
biti odbaceni, oni se mogu povladiti iz socijalnih situacija ili se u startu
ponasati na agresivan nacin (Sroufe 2005, Sroufe et al. 1999).

Deca sa nesigurno-ambivalentnim atacmentom Su imala iskustvo
nekonzistentne brige u ranom detinjstvu i ocekivace i od drugih isti ovakav
odnos. Posto veruju da ¢e se vrsnjaci prema njima odnositi nekonzistentno,
mogu pokazati manipulativno ili pasivno-agresivno ponasanje koje ih moze
dovesti u poziciju zrtve (Sroufe 2005, Sroufe et al. 1999).

Deca sa nesigurno-dezorganizovanim ata¢mentom imaju tendenciju da budu
psiholoski nedostupna. 1z tog razloga nisu sposobna da stupe u interakciju sa
drugom decom na koherentan organizovan nacin, Sto vodi povlacenju iz
socijalnih situacija ili agresivnom reagovanju (Jacobvitz, Hazen 1999).
Istrazivanja su pokazala da je kvalitet ranog ata¢menta sa majkom blisko
povezan sa socijalnom kompetencijom deteta u vr$njackim odnosima (Sroufe
1983, Sroufe et al. 2005). Deca sa sigurnim atacmentom pokazivala su visi
stepen globalne socijalne kompetencije nego deca sa ambivalentnim ili
izbegavaju¢i ataCmentom, manje neprijateljstva 1 viSe empatije (Sroufe
1983), kao 1 viSe pozitivnih osecanja u kontaktu sa vrSnjacima (Sroufe,
Schork, Motti, Lawroski, LaFreniere 1984).

U kasnijim studijama Sroufe et al. (2005) ukazali su na to da kvalitet ranog
ataCmenta predvida kvalitet vrSnjackih odnosa u srednjem detinjstvu 1
adolescenciji. Primera radi, deca ¢ije detinjstvo odlikuje siguran atacment su
kasnije pokazivala bolju socijalnu kompetenciju i imala bolji kvalitet
prijateljstava u odnosu na decu koja su imala nesiguran atacment (Sroufe
2005, Sroufe et al. 1999). Kasnije studije takode su potvrdile povezanost
izmedu sigurnog atacmenta u detinjstvu 1 vrSnjackih odnosa tokom detinjstva
i adolescencije.

Belsky i Fearon (2002) pokazali su da je sigurnost atacmenta u uzrastu od 15
meseci blisko povezana sa socijalnom kompetencijom u uzrastu od tri
godine. Bost, Vaughn, Washington, Cielinski-Bradbard (1998) su svojim
istrazivanjima pokazali da je siguran ataément u ranom detinjstvu povezan sa
socijalnom kompetencijom u uzrastu od 4 godine.

Booth, Rose-Krasnor Rubin (1991) na osnovu svojih istrazivanja zakljucili su
da deca uzrasta od Cetiri godine koja imaju nesiguran ataément pokazuju veéu
agresivnost, njihova socijalna razmena ukljucivala je znatno vise agresije u
odnosu na decu koja su imala siguran ataCment.
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Rydell, Bohlin i Thorell (2005) zakljucuju na osnovu svojih ispitivanja da
sigurno privrzena deca predSkolskog uzrasta pokazuju visi stepen socijalne
kompetencije u odnosu na decu koja su imala nesiguran ataément, bilo
ambivalentnog ili izbegavajuceg tipa.

Kerns i Barth (1995) ustanovili su da decaci predskolskog uzrasta sa sigurnim
ataCmentom imaju visi stepen popularnosti u okviru vr$njacke grupe. Takode,
istrazivanja su pokazala da deca koja imaju siguran ataCment Sa SvOjim
ocevima pokazuju viSi stepen prijateljstva i kooperativnosti u kontaktu sa
vr$njacima.

Turner (1991) ja na osnovu svojih ispitivanja ustanovio da se deca sa
sigurnim ataémentom sa svojim majkama sve vise oslanjaju na vlastite snage
1 manje pokazuju zavisno ponaSanje ili nastoje da budu u centru paznje u
odnosu na decu sa nesigurnim ata¢mentom.

Zanimljivo je da je Turner (1991) ustanovio i da se povezanost izmedu
nesigurnog ataémenta i vrSnjackih odnosa razlikuje kod devojcica i kod
deCaka. Decaci sa nesigurnim ataCmentom su znatno viSe pokazivali
agresivno kontroliSu¢e ponasanje, kao i ponaSanje usmereno na pridobijanje
paznje u odnosu na decake sa sigurnim ataémentom. Devoj€ice sa nesigurnim
ataCmentom u vecoj meri su pokazivale zavisno ponasanje, vise su se zalile
na druge, ali su znatno manje ispoljavale kontroliSu¢e postupke u odnosu na
sigurno vezanu decu.

Cohn (1990) je ustanovio da nesigurno vezani de€aci uzrasta sedam godina
imaju znatno manje naklonosti od nastavnika i vrSnjaka. VrSnjaci ih
sagledavaju kao agresivnije, dok ih nastavnici vide kao manje kompetentne u
odnosu na decake sa sigurnim atacmentom.

Stams, Juffer i Van Ijzendoorn (2002) su zakljuc¢ili na osnovu svojih
istrazivanja da siguran ataément u uzrastu od godinu dana predvida socijalnu
kompetenciju u uzrastu od sedam godina.

Deca koja su ostvarila siguran ataément sa svojim majkama, gledano iz ugla
njihovih vrSnjaka, pokazuju znatno viSe socijalne kompetencije (Yunger,
Corby, Perry 2005). Takode, deca koja su ostvarila siguran ataCment sa
svojim majkama imala su suviSe naklonosti od vr$njaka i manju Sansu da
budu odbacena (Granot, Mayseless 2001).

Povezanost izmedu sigurnog atacmenta i socijalne kompetencije u kontaktu
sa vrSnjacima takode je ustanovljena kod dece koja su ostvarila siguran
ataCment sa svojim ocevima (Booth-LaForce, Oh, Kim, Rubin, Rose-
Krasnor, Burgess 2006). Takode, istraZzivanja pokazuju da kvalitet ataCmenta
sa ocem u uzrastu izmedu 8 i 11 godina predstavlja dobar prediktor
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prihvatanja od vr$njaka (Verschueren, Marcoen 2005). Lieberman, Doyle i
Markiewicz (1999) su na osnovu svojih istrazivanja zakljucili da siguran
ataCment sa bilo kim od roditelja blisko je povezan sa popularnoséu u
vr$njackoj grupi.

Kao sto je ve¢ reCeno, znaCaj prijateljstva se sve viSe povecava tokom
perioda srednjeg detinjstva. Otuda je vec¢ina studija koje se odnose na
povezanost izmedu ataCmenta i prijateljstva radena na populaciji dece u
periodu srednjeg detinjstva ili u adolescenciji.

Studije u kojima je ispitivana povezanost izmedu ataCmenta i broja
prijateljstava koje dete ostvaruje pokazuju kontradiktorne rezultate (Kerns
2008). Prema jednoj studiji, sigurnost ataémenta i broj uzvracenih
prijateljstava su pozitivno povezani (Kerns et al. 1996). Druge studije ne
potvrduju navedenu povezanost (Booth, Rubin, Rose-Krasnor 1998,
Lieberman et al. 1999). Razlog nesaglasnosti ovih rezultata moze biti to §to
vecina dece u periodu srednjeg detinjstva ima najmanje jednog prijatelja i
nije meren kvalitet prijateljstva ve¢ samo da li dete ima prijatelje i koliko
njih.

Druga istrazivanja su pokazala da je sigurnost atamenta povezana sa
kvalitetom prijateljstava koja deca grade. Ova povezanost postaje ocigledna
kada istrazivaci ukljuCe u svoja istrazivanja varijable kao §to su podrska,
saradnja, responzivnost na potrebe prijatelja ili konflikti u prijateljstvu
(Lieberman et al. 1999, Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kim, Burgess, Rose-
Krasnor 2004).

Troy i Sroufe (1987) su na osnovu svojih ispitivanja ustanovili da su deca
uzrasta 4 i 5 godina sa nesigurno-izbegavajucim ata¢mentom bila sklona
agresivnom ponaSanju, dok su deca sa ambivalentnim atacmentom Cesto
zauzimala poziciju Zrtve.

Lyons-Ruth, Alpern i Repacholi (1993) su ustanovili da je najsnazniji
prediktor hostilnog ponaSanja u ucionici dezorganizovan atacment. 71%
hostilnih predskolaca je klasifikovano u kategoriju dece sa dezorganizovanim
atamentom u ranom detinjstvu. Jacobvitz i Hazen (1999) su svojim
istrazivanjima pokazali da deca sa dezorganizovanim ataCmentom aktivno
izbegavaju kontakt sa vr§njacima i pokazuju defanzivno-agresivno ponaSanje.
Grano 1 Mayseless (2001) su na osnovu svojih ispitivanja zakljucili da deca u
periodu srednjeg detinjstva sa nesigurno-izbegavajucim ili dezorganizovanim
atacmentom imaju najvisi nivo odbacivanja od vrSnjaka.

Dykas, Ziv, Cassidy (2008) su na osnovu svojih istrazivanja zakljucili da
adolescenti sa nesigurno-izbegavajucim atacmentom znatno ¢eS¢e zauzimaju
poziciju agresora, odnosno zrtve u odnosu na adolescente sa sigurnim
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atacmentom. Vazno je da napomenemo da su ovi istrazivaci ukljucili u
istrazivanje samo adolescente sa nesigurno-izbegavajuim 1 sigurnim
ataCmentom, tako da nisu bili u moguénosti da ispitaju na koji nacin se
postavljaju u socijalno interakciji sa vrSnjacima adolescenti sa
dezorganizovanim, odnosno ambivalentnim ataémentom.

Do sad uradena istrazivanja svedoce o statisticki znacajnoj povezanosti
izmedu emocionalne regulacije 1 ranog ataCmenta (Hubbard, Coie
1994, Parker, Gottman 1989, Contreras, Kerns 2000). Emocionalna regulacija
predstavlja medijator varijablu i (izmedu ostalog) u osnovi je povezanosti
izmedu ranog ataCmenta i kvaliteta vrSnjackih odnosa. Emocionalna
regulacija omogucava procenu i otkrivanje uzroka vlastitih emocija i emocija
drugih ljudi, kao i kapacitet da menjamo nacin na koji ih dozivljavamo.
Povezanost emocionalne regulacije sa atacmentom objaSnjava se na dosta
nacina. Istrazivaci i teoreticari isticu da dete zahvaljujuéi sigurnom ata¢mentu
uci da imenuje emocije i dovede ih u vezu sa uzrokom, prepozna osecanja
kod sebe i drugih i prihvati ih kao nesto sto je O. K., te ih izrazi na adekvatan
nacin, traze¢i podrsku; uci da ¢e biti zasticeno 1 u situaciji kada mu je teSko i
bez straha istrazuje svoju okolinu; uci adekvatne modele emocionalnog
reagovanja koje primenjuje u drugim interpersonalnim situacijama i u
odsustvu figure primarne vezanosti; internalizuje strategije emocionalne
regulacije 1 zna da umiri sebe ili druge kada im je teSko. Ove sposobnosti ¢ine
decu privla¢nijim vr$njacima.

Emocionalna regulacija je od vitalnog znafaja za uspeh u vrSnjackim
odnosima, jer, prema rezultatima istraZivanja, deca koja imaju bolju
sposobnost regulacije emocija samu sebe dozivljavaju kao socijalno
kompetentniju, a takode ih i drugi vide tako (Lopes, Salovey, Cote, Beers
2005), dok nesposobnost regulacije vlastitih emocija uti¢e na to da se osoba
ponasa na nacin koji podriva njeno socijalno funkcionisanje, tako Sto ili
preuzima ulogu agresora i nastoji da nametne svoja pravila, ili se povlaci iz
socijalnih interakcija, ili preuzima ulogu Zrtve.

Zakljucak

Tri bazi¢ne crte prijateljskih odnosa (reciprocitet, uzajamna naklonost 1
zabava) ostaju veoma sli¢ne sa odrastanjem deteta, od ranog detinjstva do
adolescencije, a menja se samo njihov nacin ispoljavanja. Nasuprot tome,
intimnost, poverenje i posvecenost su znatno vise zastupljeni u prijateljstvima
izmedu adolescenata nego kod mlade dece.
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Istrazivanja su pokazala da rani ataément sa figurama primarne vezanosti U
velikoj meri odreduje kvalitet prijateljstava i vrSnjacku kompetenciju u
ranom, srednjem detinjstvu i1 adolescenciji. Objasnjenja ove povezanosti su
razlicita.

Deca se sigurnim atacmentom su iskusila dostupnog i responzivnog roditelja
i ocekivace ovakav pozitivan odnos i u drugim bliskim emocionalnim
odnosima, te nastupaju sa poverenjem, osmehom, sigurnoscu, iskrenom
zainteresovanos¢u 1 lako pridobijaju naklonost vr$njaka. Dete se oseca
sigurnim da istrazuje svoju okolinu i savladava prepreke, jer je njegovo
dotadasnje iskustvo pokazalo da ¢e u situaciji kada se oseti frustriranim i
nemoc¢nim biti zastiCeno od roditelja, vaspitaca ili druge bliske figure. Prema
drugim ljudima nastupa sa poverenjem, pokazuje pozitivan stav i
zainteresovanost. Uobicajeno je da emocionalno toplo, nasmejano dete,
zainteresovano za kontakt, nailazi na pozitivan odziv drugih osoba u svom
okruzenju, $to njemu pruza moguénost da se uvezba u ostvarivanju prirodnog
kontakta sa drugim ljudima, da ih upoznaje i obogacuje svoju li€nost, sluzeci
se novim objektima identifikacije. Ova pozitivna iskustva pomazu formiranje
pozitivne slike o sebi 1 o svetu 1 osnaZuju licnost deteta. Ono formira
pozitivnu sliku o svetu i svojoj kompetenciji da savlada prepreke na koje
nailazi. Deca sa sigurnim atatémentom osecaju se sigurnim da istraZzuju nove
meduljudske odnose, u koje ulaze sa veStinama istrazivanja i uspostavljanja
odnosa koji ¢e ih uciniti privlacnijim vrSnjacima. Rani atacment sa figurama
primarne vezanosti predstavlja model kasnijih bliskih emocionalnih odnosa,
na osnovu koga deca uce o reciprocitetu meduljudskih odnosa.

Deca sa sigurnim atacmentom SU tokom odrastanja pokazivala bolju
socijalnu kompetenciju i imala bolji kvalitet prijateljstava, bolji kontakt sa
vr$njacima, viSe empatije i kooperativnosti u kontaktu sa njima, manje
neprijateljstva, izbegavanja kontakata, zavisnog ponaSanja, nastojanja da
budu u centru pazZnje. Siguran ataCment u ranom uzrastu je, prema
rezultatima istrazivanja, dobar prediktor kvaliteta vr$njackih odnosa u uzrastu
od tri, Cetiri, sedam, osam i jedanaest godina.

Oblici reagovanja karakteristiéni za nesiguran ata¢ment (povlacenje iz
socijalnih  situacija, defanzivo-agresivno reagovanje, manipulativnost,
pasivna agresija, preuzimanje uloge Zrtve) Cine decu manje privlatnim
vr$njacima 1 umanjuju Sanse da razviju prijateljske odnose i socijalnu
kompetenciju adekvatnu za njihov uzrast.

Jedan od medijatorskih mehanizama za koji se pretpostavlja da je u osnovi
povezanosti izmedu ranog ataCmenta i kvaliteta vrSnjackih odnosa je i
emocionalna regulacija. Prema rezultatima istrazivanja, deca koja pokazuju
bolju emocionalnu regulaciju znaju da povezu osecanja straha, ljutnje ili besa
sa uzrokom, znaju da moduliraju ove emocije i umire sebe u stresnim
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situacijama, a vrlo verovatno da ¢e znati da na isti na¢in pomognu i
vr$njacima. Smirenost, sigurnost i samopouzdanje cCine ih privlacnijim
vr$njacima. Ne podrivaju socijalno funkcionisanje nametanjem svojih
pravila, povlacenjem ili preuzimanjem uloge Zrtve jer znaju da se izbore sa
teskim osecanjima na mnogo zdravije nacine.

Sigurnost ranog ata¢menta dovodi do bolje samoregulacije emocija, koja
unapreduje vrSnjacke odnose i socijalnu kompetenciju deteta, §to opet
dodatno osnazuje samoposStovanje deteta, pozitivnu sliku o sebi, jaca
sposobnost samoregulacije vlastitih osefanja i potencijalno vodi novim
uspesima u socijalnim kontaktima.
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